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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

         

 ศึกษาความหมาย ประโยชน์ และความส าคัญของจิตวิทยา แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับ
ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ธรรมชาติของมนุษย์ การปรับตัวและการแก้ปัญหา ตลอดจนความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล อีกท้ังเรียนรู้การอยู่กับตนเอง และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  
 

โดยใช้เทคนิคในการบรรยาย อภิปราย ตั้งข้อซักถาม การท างานกลุ่ม ศึกษาค้นคว้า การใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ การท าแบบทดสอบทางจิตวิทยา การท ารายงานและการวิเคราะห์ตนเองและผู้อ่ืน
ตามสถานการณ์ที่ก าหนด  
 

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานด้านพฤติกรรมมนุษย์ รู้จักและเข้าใจทั้งตนเองและผู้อ่ืน  สามารถ
พัฒนาชีวิตของตนเอง และปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิชาเลือกเสรี : สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา มัธยมศึกษา) 
                                                        กิจกรรมแนะแนว 

 

ลักษณะวิชา 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 • การบรรยาย และอภิปราย แสดงความคิดเห็น 

• การชมวิดีทัศน์ อภิปราย เขียนรายงาน แสดงความคิดเห็น 

• การใช้กระบวนการการระดมสมอง เสนอแนวทางปฏิบัติเพื่อการแก้ปัญหา 

• การฝึกปฏิบัติกับวิทยากร อภิปราย แสดงความคิดเห็น เขียนรายงาน 

การวัดและการประมินผล 

 
ประเมินจากการท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย (การตอบค าถาม น าเสนอ การมีส่วน

ร่วมในการอภิปราย วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน การฝึกปฏิบัติ การสอบ) 


