
                                  วิชาเลือกเสร ี: กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

                                                           (พลศึกษา) 

พ 30247  วูดบอล  (Woodball)     

มัธยมศึกษาปท่ี 5                                                             1.0 หนวยกิต 2 คาบ/สัปดาห/ภาค  

 

         

เปนการฝกทักษะการบริหารรางกาย การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน และการเขารวมสนุกกับ             กีฬา

วูดบอล ตามลําดับข้ันตอน โดยใชกระบวนการทางพลศึกษา เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมและ

เกมทางพลศึกษา มีทักษะคุณธรรมเห็นคุณคาของกิจกรรมพลศึกษา กีฬา และสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะวิชา 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ทํากิจกรรมกลุม กิจกรรมการแขงขันกีฬา เกม การคนควา และการนําเสนอผลงานเก่ียวกับการเขารวม

กิจกรรม กีฬาและเกม 

การวัดและการประมินผล 

 
ประเมินจากการทํากิจกรรมตางๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย การตอบคําถาม การทํารายงาน                      

และการแขงขันทักษะกีฬาวูดบอล 


